“suntarbetsliv SAM-verkstan

Tidsatgang: Ca. 15 min

Sjalvreflektion

Reflektionen genomfors enskilt och resultatet &r bara ditt. Om du vill kan du ta med dig
tankarna till ett samtal med din chef eller skyddsombud.

Hur bidrar du?

Hur bidrar jag till att stdrka det systematiska arbetsmiljoarbetet pd min arbetsplats?
Ta stallning till de olika pastdende genom att kryssa i gult, rott eller gront. Om inget
svarsalternativ passar kan du lamna faltet tomt.

Undersok

1/14 Jag deltar aktivt pa arbetsplatstraffar.

O O O

Gor jag sallan Gor jag ibland Gor jag ofta

2/14 Jag berattar om min arbetsmiljoé i samtal med min chef.

O O O

GOr jag séllan Gor jag ibland GOr jag ofta

3/14 Jag viljer att svara pa undersdkningar/enkater om min arbetssituation.

O O O

Gor jag séllan Gor jag ibland GOr jag ofta

4/14 Jag rapporterar tillbud eller olyckor i verksamheten nar/om de sker.

O O O

Gor jag séllan Gor jag ibland GOr jag ofta

5/14 Jag ar uppmarksam pa tidiga signaler pa ohélsa hos mig sjalv och andra och lyfter det till

chef eller i arbetsgruppen.

O O O

Gor jag sallan Gor jag ibland Gor jag ofta

Fler fragor finns till dig pa nésta sida
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Riskbedoma i vardagen

6/14 Jag ténker pa bade min och andras arbetsmilj6é nar jag jobbar.

O O O

Gor jag séllan Gor jag ibland Gor jag ofta

7/14 Jag berattar for mina kollegor om risker jag ser i vardagen.

O O O

Gor jag séllan Gor jag ibland Gor jag ofta

8/14 Jag berattar for min chef om arbetsmiljoproblem som jag sjalv inte kan hantera.

O O O

Gor jag séllan Gor jag ibland GOr jag ofta

9/14  Om jag kan atgéarda en risk sa gor jag det sa snabbt som magjligt.

O @ O

Gor jag séllan Gor jag ibland GOr jag ofta

10/14 Jag deltar i forbattringsarbete pa arbetsplatsen.

@ O O

Gor jag séllan Gor jag ibland Gor jag ofta

1/14  Jag uppmuntrar andra att jobba tryggt och sakert.

O O O

Gor jag séllan Gor jag ibland GOr jag ofta

Uppféljning och larande

12/14  Nar vi utvarderar vara arbetssatt bidrar jag med mina erfarenheter.

O O O

Gor jag séllan Gor jag ibland GOr jag ofta

13/14  Jag ger forslag pa @mnen som jag eller arbetsgruppen behdver ldra oss mer om.

O O O

Gor jag séllan Gor jag ibland Gor jag ofta

Fler fragor finns till dig pa nasta sida
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14/14  Jag tar mig tid att reflektera éver min arbetssituation.

O O @)

Gor jag séllan Gor jag ibland GOr jag ofta

Min plan framat

Utga fran dina svar och fundera 6ver vad du konkret vill gora. Anvand gérna faltet for anteckningar.

1/3 Det har vill jag géra mer av i vardagen.
2/3 Det héar kan jag gora redan i morgon.
3/3 Det har behover jag ta upp med min chef eller skyddsombud.

Anteckningar

4 N
- /
Bra jobbat!
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